
ALS-patiënten leggen drie kilometer af voor meer bewustwording: “Mensen
moeten weten hoe verwoestend deze ziekte is”

Patiënten, familie en sympathisanten legden woensdagmiddag drie kilometer af voor Wereld ALS-dag. — © scl

LEUVEN - Patiënten, familie en sympathisanten legden woensdagmiddag in Leuven drie kilometer af 
voor Wereld ALS-dag. Dat deden ze samen met familie, vrienden en leden van de ALS-Liga. “In 
stoet trekken we naar Gasthuisberg”, zegt Liliane De Backer (66). Ze lijdt zelf ook aan de 
spierziekte. “De bewustwording is heel belangrijk als we ooit een geneesmiddel willen vinden.” 
Ook een bekende kop uit tv-serie ‘Thuis’ kwam meewandelen.
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Het kantoor van de ALS-Liga in Leuven liep woensdagmiddag vol. Patiënten, familie en sympathisanten
verzamelden aan de Vaartkom voor Wereld ALS-dag. De dodelijke zenuwziekte dwingt families om op
amper 33 maanden afscheid te nemen van hun geliefden. Voor CEO Evy Reviers is zo’n dag broodnodig.
“De ziekte is nog steeds niet bekend genoeg”, zegt Reviers. “En die bewustwording is levensbelangrijk.
Sinds de Ice Bucket Challenge zijn er meer middelen voor ALS, maar er is nog zoveel meer nodig.”
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Daarom organiseerde de Liga een wandeling. “We hebben een toegankelijke tocht uitgestippeld van 3,3
kilometer naar UZ Gasthuisberg”, zegt de CEO. “Zo kunnen familie, vrienden en medewerkers ook
rolstoelen meeduwen. Ons doel is natuurlijk bewustwording, zodat er meer middelen vrijkomen voor
een geneesmiddel. Aan Gasthuisberg gaan we ook mooie cheques kunnen afgeven om dat onderzoek
te bevorderen.”

Acteur aanwezig

Ook Liliane De Backer (66) en Jan De Laet (64) wandelen mee naar Gasthuisberg. “Twee jaar geleden heb
ik de diagnose van ALS gekregen”, zegt Liliane. “Het eerste jaar heb ik vooral genomen om dat te
verwerken. Maar nu zet ik me volop in voor de Liga. Mensen moeten weten hoe verwoestend deze
ziekte is.” (Lees verder onder de foto.)

Jan en Liliane wandelden woensdag mee. — © scl

TV-kijkend Vlaanderen zag in de populaire soap ‘Thuis’ de lijdensweg van personage Steven, die aan ALS 
leed. Acteur Ben Van Ostade vervoegde de stoet ook. “De strijd tegen ALS ligt me nauw aan het hart”, 
zegt hij. “Zelf verloor ik twee goede vrienden aan de ziekte. De Liga heeft me destijds veel geholpen, en 
ook met mijn vertolking van Steven. Ik heb enorm veel sympathie en bewondering voor de organisatie.”

Wie ook iets wil bijdragen aan de strijd tegen ALS, kan terecht op de website van de Liga.



De tocht naar Gasthuisberg was zo’n drie kilometer lang. — © scl

Er kwamen heel wat mensen opdagen voor de Wereld ALS-dag. — © scl
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